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1. Présentation du Parc
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3. La reconnaissance UNESCO et les mesures de
sauvegarde

4. Les actions réalisees dans le Parc
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2.3 cantons (VD, FR, BE)
217 communes (18 000 habitants)

>4 régions (630 km2) :

>t I 84 R QLesNESsediaud)
> Vallee de lalogne(Fribourg- Berne)
> Versant lemanique (Vaud)

2 Gruyeres etntyamon(Fribourg)
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mes Frontiére cantonale
" \" REGIONS DU PARC
Gruygres et Intyamon
Pays-d'Enhaut
Vallée de la Jogne
Versant [émanique
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Définition 1égale(LPN, art 23g,1er janvier 2008) :

Un parc naturel régional est un vasteterritoire a
faible densité R Q2 O O dzull-sé disiingue par

un riche patrimoine naturel et culturel et ou
constructionset installationsa QA Yy U dadsMeb Y (
paysage rural et dans la physionomie des
localités
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Conservation et valorisation
des patrimoines naturels et

culturels
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Economie de proximité basée Sensibilisation et education a
sur les ressources du

territoire
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2 Une identité régionale liée historiguement
E £t QSO2Y2YAS I|{ LISald
et paysager)

2 Civilisation du fromage, produit
ROQSELERZNIFGAZ2Y RSLIz

2 Une agriculture familiale de montagne
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2 Production fromageredans plus de 150
OKIFt Sta RQFf LI IS
24 AOP
> EtivazAOP
> Gruyere AOP

> Vacherin fribourgeois AOP
> BernerAlpkaseAOP

> Des milliers de tétes de bétail estivées
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Montagne IlI A Pate dure d'alpage
Montagne IV *  Chevre et brebis

Région d'estivage
Périmétre et communes

Périmetre du Parc
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La reconnaissance UNESCO
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Reconnaissance Patrimoine
du patrimoine culturel a valeur
vivant identitaire et

communautaire

En suisse on parle deaditions vivantes

Traditions,
langues,
evenements,
rituels,
connaissances,
pratigues,
savoirfaire

i e

Uunesco

Patrimoine culturel

immateériel

Mesures de
sauvegardes de
ce patrimoine
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1. 2008 La Suisse ratifie la Convention de
sauvegarde du patrimoine culturel immatériel

2.t N2OSaadza RQAYOGSYydl ANB
national

3. Inscription des patrimoines les plus
SYof SYIF(OAIldzSa ¢t Ql b

f
A. [ alAazy RQFfLI3IS Sa
(Gruyere) puis la Suisse (2015)
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6. Candidature validée en décembre 2023
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2 Inscription en 2023 sur laiste
representative du patrimoine W
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> Transmission de connaissances,
savoirfaire et coutumes liees a la
al Aazy RQIt LI 3IAS
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Sensibilisation au Formation et
patrimoine transmission

Fédération et
Recherche et gouvernance

documentation SSEA + Partenaire Mediation et
(évolution et creation culturelle

adaptation)

Mise en valeur
économique
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2 Projet volontaire montagne

HAHND Y ydp <22 dzNA
de montagne / 334 volontaires
(groupes ou individuels)
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> Médiation et sensibilisation

Activités dans le programntearc a la
carte: vie de berger, cours de
fauchage, journée de benévolat a

f QFt LI IS SUOD
[GFyRa f2NE RQS@S§)
Sentier agricol€€harmey La

Valsainte

Saison d'alpage

5 juillet
BENEVOLAT A U'ALPAGE

Une journée pour découvrir le quotidien des agriculteurs

de montagne tout en prétant main forte. Au programme,
entretien des paturages, préparation du bois, ou encore aide
au soin des fromages, en fonction des besoins du mement.
Le repas de midi agrémenté de produits locaux est offert en
échange des services rendus. Une visite de a fromagerie est
également prévue.

Col de Jaman, 930-16h

Dés15ans

Minimum 2 personnes, 10 personnes maimum
Activité de bénévolat ; inscriptions obligatoires

- P

Samed 2 aoilt 2025
LE BARALTE DES MORTEYS

Perché 2 1888 m daltitude, sans accés aux véhicules. e chalet
dalpage des Morteys est le plus haut du canton de Fribourg o
Lon fabrique encore du fromage. Lassociation Transtrad assure
aujourd hui encore le barlatage & dos de mulet des fromages
quiy sont produits. Cheminer avec Inschi et Bisquine, les
braves mulets rompus au barlatage, pour vivre une aventure
hers du commun.

Charmey, 7h15-16h

Dés 10 ans, bonne condition physique

Minimum & adultes, 8 personnes maximum

Tarif: enfants (10 4 15 ans) 40.-; adultes (dés 16 ans) 60
inseriptions ebligataires

MS! ETPRESENT D'UN CHALET D'ALPAGE

En compagrie de Pierre-Philippe Bugnard, histarien gruérien
passionné et passionnant, partir 2 L2 rencontre des chalets
d'alpage dz la région de Lys. Dans un cadre naturel grandiose,
assister  une démonstration de L2 fabrication du fromage

et comprendre (e réle du chalet dalpage, son histoire, ses
secrets, son architecture.

Samedi 13 septemby

INITIATION AU FAUCHAGE A LA FAUX

La faux est un outil ancestral d'une efficacité remarquable.
Toujours d'actualite, elle permet d'entretendr un jardin, un
talus ou un pré, tout en favorisant la biodiversité. Cet atelier
dinitiation, animé par le biologiste Yann Fragniére et le
Jandinier Jacques Sciboz, permet de mieux comprendre La faux,
ses utilisations et de sexercer 3 sa pratique.

Mbeuve, %h-16h

Dés 10ans

Minimum 7 personnes, 10 personnes maximum
Actwité offerte ; inscriptions obligatoires

Gruyéres, 15h-180

Dés 18ans

Minimum & personnes, 15 personnes maximum
Actwité offerte . inscriptions obligatoires

Samedi 2
IAI.ABE CINUIS A L'ALPAGE

Les sentiers situés au pied du Moléson recélent d'alpages &
croquer au pinceau ou a la pointe du crayon. Lors de cette
excursion, Bastian Keckeis, accompagnateur en montagne et
dessinateur, donne de précieux oonseils permettant d'esquisser
paysages. chalets, chapelles, troupeaux, et autres éléments
typiques de ta saison d'alpage.

Samedi | mbre 2025
DEL’ARBRE AU TAVILLON

Huec Hervé Schopfer, explorer (univers du tavillon. La décowverte
commence 2 la source, avec une présentation du bois dans la
forét des Arses : comment choisir le medlewr bois. 3 quelle
période se fait la coupe. Place ensuite 3 une démonstration de
fendage dans Uatelier du tawtlonneur ol chacun peut sessayer
&lart de la tadle.

Moléson, In85-17n

Dés12ans

Manimum 8 personnes, 11 personnes maximum
Tasif : (des 12 ans) 80.- : inscriptions obligataires

frrsmus Y3

Rougemont, 13415-16n

Dés 14 ans

Minimum & personnes, 12 personnes maximum
Tani - {dés 16 ans] 25.- ; inscriptions obligatoires

Dimy it 2025

VIE DE BERGER

Quand il ne récite pas dz contes, Dominique Pasquier se dévoue
 lestivage. Lors de cette sortie 3 (alpage de la Montagne
d'Amont, il transmet son savoir et sa passion du métier.
Démonstration de la gestion du troupeau, travadl des chiens

de bergers, gestion du péturage et risques Liés aux prédateurs.
Une journée pour décourir la vie d'un berger. A midi, un
moment de partage est prévu autour d'un repas au chalet avec
les produits carnés produits sur place.

Jaman, 9h20-17h

Dés 1dans

Minimam 7 personnes, 15 personnes maximum

Tarif (avec repas de midi, billet e train non compris]
(dés 14 ans) 45.- ; inscriptions obligataires

INITIATION A LA BANDE DESSINEE

Plonger dans e monde de L2 bande dessinée avec le dessi-
natewr professionnel Kevin Crelerot, aka Krel. Imaginer un
personnage inspiré de a vie en alpage ~ animauy, végétaux,
traditions - et Lui donner vie dans une histoire illustrée. Un
‘atelier immessif pour s'initier au dessin et  La création de
récits par les images.

Pringy, 9h-16h

Dés 12ans

Minimem & adultes, 10 personnes maximum
Tarif : 115.- (repas de midi inclus}
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> Participation a la gouvernance
nationale
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> Médiation culturelle

EspacemusealSu RQSE Jg AlA2
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> Recherche scientifique liee aux enjeux de
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changements climatiques)
Projets en cours!: £ LJQTAuillolzs durables,




